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会員数は2,156人（4/19現在）

幼児向け性教育に続く待望の第２弾
医師・助産看護による 医師・助産看護による

誕生のひみつ
誕生のしくみとからだを知り、命を大切にできるようになるための性教育

今回は小学校２年生から４年生とその保護者対象

7月1日(土）14:00～
会場：フィットネスセンター

お申込み受付開始：6月5日10:00～
（平日10:00～17:00）℡042-525-6555へ
詳細はチラシでご確認ください

＊ ＊ ＊ 予告編 ＊ ＊ ＊

新企画：リハビリ職員による

産後ママのリハビリ講座
（仮称）

赤ちゃん同窓会で好評の
リハビリ職員による、産後ママの骨盤体操や
抱っこ紐調整などの企画を準備しています

７月１８日（火）の午前あたりで調整をすすめています
お申込み制になります

詳細は６月号でお知らせします
お待ちくださいね

＊すこやかサークル企画予定＊

赤ちゃん体操と育児相談とミニ学習会
6/20「夏の過ごし方」・8/15「赤ちゃんの口腔ケア」
10/17「皮膚のケア」・12/19「赤ちゃんの事故」

2/20「赤ちゃんの口腔ケア」

小学校2～4年向け性教育「誕生のひみつ」7/1

産後ママのリハビリ講座（仮称）７月

夏休み病院探検８月

乳がん自己検診学習会９月

すこやかコンサート10月



赤ちゃん体操！

この会は、主に3つの企画（体操・学習・相談会）で構成されています。

参加費は無料ですので、気軽にご参加下さい。

①赤ちゃん体操…赤ちゃんのペースで、親子一緒に楽しみましょう
②ミニ学習会…毎回テーマを決めて、専門家に話を聞きます。
③育児相談…日頃の悩みを皆で相談しましょう。

6/20（火）10:00～11:30頃
定員：10組程度（予約制）
対象：5ヶ月から1歳未満の赤ちゃんと、保護者
ミニ学習会は

看護師の「赤ちゃんの夏の過ごし方・夏がくる前に！」
お申し込みは、５月16日10：00から受付開始します

子ども診療所042-525-6555まで

○4月から診療体制が変わってい
ます。
詳しくは、診療体制表でご確認ください。ホームペー
ジ掲載や受付で配布しています。

○専門外来は直接窓口へ電話で
ご相談・予約してください。
インターネットや予約専門電話からはご予約できま
せん。042-525-6555までお電話ください。学校健
診で再検査となった場合も同様です。

子ども診療所から

お知らせ

立川健康まつり
５月１４日（日）10：00～15：00

立川北口駅側モノレール下サンサンロードで開催されます。

ミニSLや移動動物園、舞台や模擬店がでます。

健康に関する展示もいっぱい。

子ども診療所・病児保育室ぱおぱおは、

『おりがみコーナー』です!!

☆☆☆みんなで来てね！☆☆☆
詳しくはチラシ、ポスターで確認してください。

赤ちゃん体操4月のミニ学習は「おくすりのはなし」でした。

すこやかサークルでは、おくすりに関する学習会も新企画で検討中です。

おくすり以外でも、予防接種やその他、学習したいテーマがありましたら、メモでも

いいので「すこやかサークル事務局あて、希望企画名・内容、該当年齢、希望開催時

間、過去の企画への感想」等をご記入の上、子ども診療所の窓口へお渡しいただく

か、042-525-6556へＦＡＸください。ご意見・ご希望お待ちしております。

･･･絵本の紹介･･･
「きんぎょがにげた」福音館書店 作：五味太郎

きんぎょばちから きんぎょがにげました。

あかいきんぎょはカーテンの模様に隠れたり、おもちゃ

や、お花の中に隠れたり、カラフルな挿絵の中に、

小さなかわいいきんぎょを、子どもと一緒に見つける

楽しみのある絵本です。


