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すこやか
サークル新聞

2016年12月号 ※この間は、立川相互病院救急外来（525-2585）にて内科医が対応します

※他には…☆立川市休日急患診療所…日・祭日の午前9時～午後9時

電話 042-526-2004・042-527-3272

☆東京都救急情報センター電話 042-521-2323

子ども診療所から

お知らせ

会員数は2,235人（11/15現在）

インフルエンザワクチン接種は1月半ばまで行います。12歳までのお
子さんで2回目の接種が終わっていない方は、ご予約をお取り下さい。
専用電話とインターネットでとれなかった場合、直接子ども診療所へ
お問い合わせください。

○～子ども診療所より
年末・年始休診のお知らせ～
子ども診療所の年内の診療は

12/28（水)午前まで

12/28（水）午後～1/3（火）は
休診となります。

三多摩健康友の会・すこやかサークルキャンペーン

大腸ガン検診はじまるよ
期間：1月～3月末

費用：一人1760円が、会員は無料です！
方法：専用容器で便をとって調べます。

申し込み：子ども診療所やふれあいクリニック、

お近くの健生会の診療所で受け付けます。

お気軽に声をかけてください。専用容器をお渡しします。

三多摩健康友の会では立川相互病院など健生会の病院・診療所と協力して大腸ガン

検診を実施してます。日本では大腸ガンにかかる人が増えています。早期発見・早期治療

のためにおすすめしています。会社の検診や市民検診などを受ける機会がない人は、

どうぞご利用ください。

インフルエンザワクチン接種は1月中旬まで
おくすり学習会「ドーピングのはなし」

1/28（土）13：30～14：30

フィットネスセンターにて

講師は錦町薬局薬剤師で

公認スポーツファーマシストの中嶋祥史さんです
参加人数把握のため子ども診療所へお申込みください

042-525-6555まで

ドーピングなんて考えたことないし、オリンピックに出るような選手の

話だから、自分には関係ないと思っていませんか？

スポーツに関わる人たち全ては、ドーピングに関する事を理解する必要

があります。アスリートは、いつ自分がドーピング検査の対象選手になる

かは分かりません。

正しい知識があれば、不注意な行為によりドーピングに引っかかってし

まうような事故は未然に防ぐことができます。

アスリートを目指している君、またその保護者・関係者の方、ドーピング

の専門家であるスポーツファーマシストの話を聞いてみませんか。



12月度の”赤ちゃん体操＆育児相談会”は、

12/20（火）10：00～11：30
ミニ学習会「赤ちゃんの事故」

子ども診療所へお申込みください

（℡：042-525-6555）

対象月齢：5ヶ月から1才未満・定員10組程度

絵本の紹介「ゆきうさぎのねがいごと」]
絵： レベッカ・ハリー 訳： 木原 悦子 出版社： 世界文化社

ゆきうさぎのピートくんは、サンタさんに一つだけ願いごとがありました。

お願い事を書いたお手紙を出し遅れたピート君は、自分でその願いごと

をサンタさんに届けに行く旅に出ます。さて、どんな旅になるのでしょうか？

果たしてピート君の願いはかなうのでしょうか？ピートくんの優しい気持

ちがあふれる、クリスマスにぴったりの絵本です。 （あ）

すこやかサークル入会キャンペーン中!!

会員特典(ﾜｸﾁﾝ割引）もあり!!

楽しい催しがいっぱい！

隔月で赤ちゃん体操

1月～3月は大腸がん健診（無料！）あり、

夏は「夏休み病院探検」、

秋は「すこやかコンサート」があるよ！

「誕生のひみつ」等のお勉強会もあり、

「おくすり学習会」や

「乳がん自己検診学習会」

その他の学習会も企画中です。

是非、お知り合いを誘って下さい。

病児保育室ぱおぱおで、毎月ニュースを発行しています

子ども診療所にも置いてありますので、ぜひご覧ください.
11月号はインフルエンザのおはなしです。

子ども診療所病児保育室ぱおぱおは、事前登録制で
ご利用いただけます。

042-521-2777へお問合せください。

立川相互病院は12/1立川駅北側へ移転しました。外来は、「紹介外来」「救急
診療」「産婦人科」「眼科」「脳神経外科」が北側の新病院に移転しました。

子ども診療所・ふれあいクリニック・相互歯科は今まで通り錦町に残っていま
す。

旧相互病院はふれあい相互病院に名称変更し、外来は「泌尿器科」「精神科」
「外来人工透析」「外来リハビリテーション」が錦町に残っています。「救急診療」

は北側の立川相互病院のみとなります。


