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親子で参加した！
おもちつき会!!
1/12（土）とても寒い日でしたが、すこやか保育園テ

ラスにてもちつき会がおこなわれました。大人20名子ども２１名が参加

してくださいました。お父さんたちが力強くおもちをつくと、あっとい

う間につきあがり、子どもたちは小さな杵でついてみ

ました。今年はきなこが大人気でした。また、おぞう

にも楽しみ、おなかいっぱいになりました。たくさん

のご参加、ありがとうございました。

また、直前で申し込んでいただいたにも関わらず、

準備が間に合わず、参加いただけなかった皆さん、本

当に申し訳ございませんでした。次回からはお知らせ

の際に締切日を明記

させていただきます。

会員数は1,769人（1/23現在）



赤ちゃん体操と育児の相談会
今回は大好評の「歯のおはなし」です。

★日時：2/19(火) AM１０：00～11：30
★定員：10組 程度。申込は子ども診療所へ

★場所：ふれあいクリニックフィットネスセンター
(子ども診療所の隣りの部屋です)

参加費無料。対象5・6ヶ月～11ヶ月。どうぞお気軽にお申込みください。
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離乳食体験
★日時：３/19（火）ＡＭ10：30～11：30
★定員：5組定員になり次第、締め切りになります。
★参加費：100円★持ち物：食事用エプロン・お手ふきタオル
★場所・申込み：すこやか保育園℡042-527-0430

相互歯科（立川相互病院駐車場向かい）の3階です。
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ガイガーカウンターで放射線量測定
立川市内では羽衣町緑川公園に集合して、測定にでかけています。

毎月第3土曜日 14：00出発 お問い合わせ：石川さん042-522-2455

年度末です！！
ワクチン接種（予約制）は、
お済みですか！！

公費（無料）ワクチンといっても、月齢・年齢に

よって接種期間が決まっています。中には、学年

（その年度のみ）で接種可能なものがあります。

代表的なものは、麻疹風疹（MR）ワクチンや二種混合（DT）ワクチン
があります。年度内に接種必要なワクチン（立川市の場合）は下記の通り

です。４月以降は、実費が必要になります。

★MRワクチン②期…年長児・就学前一年間
★MRワクチン③、④期…中学１年、高校３年
★DTワクチン……小学６年生（国立・昭島は11歳～13歳未満）
子ども診療所で接種できるのは、お住まいが、立川市周辺の11市（立川・
国立・昭島・国分寺・東村山・小金井・小平・東大和・清瀬・武蔵村山・
狛江）在住の方に限られています。問診票・母子手帳をご持参ください。
その他の自治体に在住の方は、事前に相談してください。

･･･絵本の紹介･･･「はやく あいたいな」
作・ 絵 五味 太郎

よおちゃんという女の子が、急におばあちゃんに会いたくなって

会いに出かけたのに、お互いに同じことを考えて、すれ違ってしまい

ます。二人は会えるのかな？お互いを想う気持ちが伝わってくる、

あったかいお話です。このお話を読むと、子どももおばあちゃんに

会いたくなってしまいます。 西澤

三多摩健康友の会・すこやかサークルキャンペーン

大腸ガン検診をうけましょう
○期間：1月～3月末まで

○費用：一人1500円ですが、会員は無料です！
○方法：専用容器で便をとって調べます。

○申し込み：子ども診療所やふれあいクリニック、お近くの健生会の診療所で受け付けて

います。お気軽に声をかけてください。専用容器をお渡しします。

三多摩健康友の会では立川相互病院など健生会の病院・診療所と協力して大腸ガン検診を実施してます。

日本では大腸ガンにかかる人が増えています。早期発見・早期治療のためにおすすめしています。会社の検

診や市民検診などを受ける機会がない人は、どうぞご利用ください。

○子ども診療所の土曜日午後の
診療時間について・・
土曜日午後は一般診療も予約制でおこなっ

ています。予約専用電話やインターネットで予

約が取れなかった場合は、お電話（042-525-6555）

でお尋ねください。

なお、一般診療の受付は14：45まで。

15：00～15：30は予防接種の時間となります。

子ども診療所から

お知らせ


